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Une semaine pour explorer I'équilibre sous
différentes formes : équilibre du corps, des sens,
des émotions, dans le quotidien....
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TOUTE'LA SEMAINE SUR'LE TERRITOIRE DE
LIFFRE CORMIER COMMUNAUTE
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LES EQUIPES DU CILAS DE
LIFFRE-CORMIER COMMUNAUTE SE MOBILISENT !

A l'occasion de la Semaine de la Petite Enfance, du 1¢" au 6 juin 2026 les
professionnels des créches et du Relais Petite Enfance du CIAS de Liffré-
Cormier Communauté proposent aux enfants, familles et assistant(e)s
maternel(le)s, une programmation placée sous le signe de I'équilibre.

Tout au long de la semaine, les jeunes enfants pourront explorer cet équilibre
sous différentes formes : équilibre du corps & travers des activités motrices,
équilibre des sens gréce a des jeux sensoriels, ou encore équilibre des
émotions...

A travers le jeu — essentiel au développement de I'enfant — ces expériences
permettent d’expérimenter, de bouger, de ressentir et de grandir & son
rythme, dans un environnement sécurisant et bienveillant.

Cette semaine est également 'occasion de valoriser lengagement quotidien
des professionnels de la petite enfance, qui accompagnent les enfants dans
leurs apprentissages et contribuent & créer un équilibre entre découverte,
sécurité affective et épanouissement.

Découvrez ci-dessous les programmes proposés par le Relais Petite Enfance
et les créches du territoire.

Venez découvrir ce programme riche et varié en flashant le QR code ou en
vous rendant sur www. liffre-cormier.fr
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LES PETITS EQUILIBRISTES

UN ATELIER PLEIN D’ENERGIE ET DE DEFIS DIVERTISSANTS
POUR BOUGER, GRIMPER, SAUTER, MANIPULER... ‘I

o Lieu : salle Boris Vian, Liffré
Horaires : 9h45-10h30 / 10h45-11h30

\A Inscriptions : cdas-marchesdebretagne@ille-et-vilaine.fr

\A Inscription : m

(CONSTRUCTIONS EPHEMERES )

QUI CONSTRUIRA LA PLUS GRANDE TOUR AVEC DES
ELEMENTS DE LA NATURE ET DE RECUP ?
o Lieu : micro-créche, Chasné-sur-lllet

Horaires : 10h-10n30 / 10h30-11h
li.morlier-guillard@liffre-cormier.fr )

(LOURD/ LEGER

MANIPULER, PESER.. DIFFERENTS OBJETS. COMPARER ET
TROUVER L’EQUILIBRE...
o Lieu : micro-créche, Chasné-sur-lllet
Horaires : 16h45-17h15 / 17h30-18h
\A Inscription : magalimorlier-quillard@liffre-cormier.fr )

(LES PAPILLES EN EMOI

ATELIER D’EVEIL AU GOUT INVITANT A DECOUVRIR DES
TEXTURES, DES ODEURS ET DES SAVEURS. -

o Lieu : petite créche de Saint-Aubin-du-Cormier

Horaires : 17h-17h30 / 17h30-18h -‘/Q

\L Inscription : emilie.jouannet@liffre-cormier.fr




(LES ARTISTES EN EQUILIBRE

ATELIER DE PEINTURE SUR SUPPORTS MOUVANTS POUR
EXPLORER LA CREATIVITE ET DEVELOPPER LA MOTRICITE.
o Lieu : petite creche de Saint-Aubin-du-Cormier
Horaires : 17h-17h30 / 17h30-18h

\A Inscription : emilie.j nnet@liffre-cormier.fr

(CAFE DES PARENTS &)

RENCONTRE AYANT POUR THEME : LALIMENTATION

Q Lieu : petite créche de Liffré
Horaires : 17h15-18h30
\A Inscription : marie.haehnel@liffre-cormier.fr
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(CAFE DES PARENTS &)

RENCONTRE AYANT POUR THEME : LIMPORTANCE DU
CADRE ET DES LIMITES AUPRES DES TOUTS-PETITS

9 Lieu : petite creche de La Bouéxiére
Horaires : 17h15-18h30
\A Inscription : chloé.gantier@liffre-cormier.fr

J
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CAFE DES PARENTS &
RENCONTRE AYANT POUR THEME : L’EQUILIBRE ENTRE LES
BESOINS DES ENFANTS ET CEUX DES PARENTS
o Lieu : micro-créche de Chasné-sur-lllet
Horaires : 17h-17h45 / 17h45-18h30
\A Inscription : magalimorlier-guillard@liffre-cormier.fr )
( .
CONFERENCE DE 2
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NATHALIE AUBREE-CONNAN

COMMENT CONCILIER AU MIEUX LES BESOINS DE L’'ENFANT
AUX OBLIGATIONS DE LA VIE DES PARENTS ?

9 Lieu : Salle polyvalente, Aquazic, Liffré
Horaires : 20h-22h

\A Inscription : laetitia.maillet@liffre-cormier.fr
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JONGLERIE, JEUX D’EQUILIBRE, ART CLOWNESQUE

o Lieu : maison intercommunale d’Ercé-prés-Liffré
Horaires : 9h30-10h10 / 10h10-10h50 / 10h50-11h30
£ Inscription : laetitia.maillet@liffre-cormierfr

NOUS UTILISERONS L'ENVIRONNEMENT NATUREL POUR 0
EXPLORER LES EQUILIBRES : SAUTER, MARCHER, GRIMPER....

Q Lieu : rendez-vous au parking du camping municipal, 'Y

Saint-Aubin-du-Cormier
Horaires : 10h-11h30 e
S Inscription : cdas-marchesdebretagne@ille-et-vilaine.fr IT_P—'




(CA MARCHE, CA CHANITE, CA RACONITE |

DEAMBULATION MUSICALE, PONCTUEE DE PAUSES
LECTURES POUR LES PETITES OREILLES.

o Lieu : maison intercommunale, Chasné-sur-lllet

Horaires : 9h45-10h30 et 10h45-11h30

£ inscription : mediathé hasnesurillet.fr
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(BALADE EN EQUILIBRE

' ') l
PARCOURS MOTEUR ET FLECHE !
o Lieu : micro-créche de Dourdain i

Horaires : 10h-10h30 / 10h30-11h15
£ Inscription : m limorlier-quillard@liffre-cormier.fr
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(CAFE DES PARENTS I

RENCONTRE AYANT POUR THEME : L'EQUILIBRE
EMOTIONNEL

D).
R
9 Lieu : petite créche de Saint-Aubin-du-Cormier

NN Horaires : 17h-18h
\A Inscription : emilie.jouannet@liffre-cormier.fr
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JONGLERIE, JEUX D’EQUILIBRE, ART CLOWNESQUE

o Lieu : salle des fétes, base de loisirs, Mézieres-sur-Couesnon
Horaires : 10h-10h40 / 10h40-11h20 / 11h20-12h
& Inscription : laetitia.maillet@liffre-cormier.fr
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AUTOUR D’'UN TAPIS DE LECTURE, PETITS ET GRANDS
DECOUVRIRONT LES ANIMAUX QUI VIVENT DANS LA MARE.
9 Lieu : médiathéque de Saint-Aubin-du-Cormier

Horaires : 10h30-11h15

al
& Inscription : mediatheque@Vville-staubinducormier.fr
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FERME PEDAGOGIQUE ET AUTRES ACTIVITES PROPOSEES
PAR LES PROFESSIONNELS DE CRECHE.

9 Lieu : base de loisirs, Méziéres-sur-Couesnon
Horaires : 10h-18h
£ Inscription : entrée libre
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BASE DE PLEIN AIR N
MEZIERES SUR COUESNON

PENSEZ A PRENDRE VOTRE PIQUE NIQUE ‘
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Au programme : /|
\ ferme pédagogique, jeux en bols, structures gonflables, le manége '
du berger, guinguette, concert, et autres surprises ! |
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