
POUR UN AVENIR SANS PERTURBATEUR ENDOCRINIEN 

Que savons nous ?
Que faisons nous ?

Un enjeu  de santé publique pour tous les âges

Menace invisible                            Effets très visibles 

Délégué Nouvelle Aquitaine Dr Jean François HARLET
https://www.reseau-environnement-sante.fr/

Prématurité mortalité infantile, infertilité ,TDAH, trouble du comportement, baisse du Q.I., obésité, 
diabète, cancer pédiatrique, cancer du sein, prostate, thyroïde, endométriose , asthme ……
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La loi n°2012-1442 du 24 décembre 2012 a interdit le bisphénol A dans les biberons puis 
en 2015 dans tous les contenants alimentaires

Depuis mars 2013, il est illégal d'installer de nouvelles machines de nettoyage à sec 
utilisant du perchloréthylène dans des locaux proches de tiers. Et à compter du 1er 
janvier 2022, il sera totalement interdit aux entreprises de pressing d’utiliser des 
machines utilisant du perchloroéthylène.

Depuis 2017 créaDon et signature de la charte ville et territoire 
sans perturbateurs endocriniens

Réseau Environnement Santé

InscripIon dans la loi sous  l'acIon du RES





Santé public France  rapport méthodologique    publié le 7 septembre 2021
Étude PEPS'PE



Qu’est-ce qu’un perturbateur endocrinien ?

« Substances chimiques d’origine naturelle ou artificielle (…) 
qui peuvent interférer avec le fonctionnement du système 
endocrinien et induire ainsi des effets délétères sur cet 
organisme et sur ses descendants ».
Définition de l’OMS - 2002



Le système endocrinien ?



Qu’est-ce qu’un perturbateur endocrinien ?

Comme un virus informa.que 
dans un programmd…



• 16 ème siècle PARACELSE:

• « SEULE LA DOSE FAIT LE POISON » 
• Sola dosis facit venenum 
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Toxicologie moderne

16 ème siècle PARACELSE:
« SEULE LA DOSE FAIT LE POISON » 
Sola dosis facit venenum 

Le changement de paradigme des Perturbateurs Endocriniens 

➜ Il n'existe pas de « seuil » d'exposition minimal en 
dessous duquel un perturbateur endocrinien serait 
inoffensif.
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• 1 C'est la période qui fait le poison 
• 2 De très faibles doses ont plus d'effet que 

des doses élevées 
• 3 Il existe un effet cocktail 
• 4 Il  peut y avoir un délai entre l'exposiAon 

et les effets 
• 5 Il y a un effet transgénéraAonnel

Perturbateur endocrinien :  changement de système de pensée
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Caractéristiques des PE
« La période fait le poison. » => Notion de fenêtre de vulnérabilité

Ø La période des 1000 premiers jours 
La santé des  individus tout au long de 
leur vie dépend en grande partie de 
leurs 1000 premiers jours de vie.

Ø 3 facteurs majeurs:
dose, durée et période d’exposition
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Caractéristiques des PE

ü Le jeune enfant absorbe plus facilement les polluants.
• Il ven'le davantage que l’adulte.
• La surface de sa peau par rapport à son poids est plus grande que celle d’un adulte.
• Les nouveaux-nés et les bébés ont une absorp'on intes'nale plus élevée . Ils mangent et 

boivent davantage par rapport à leur poids corporel que les adultes.

ü Barrière hémato-encéphalique et peau davantage perméables

ü Reins pas en'èrement fonc'onnels avant deux ans

ü Organes et système immunitaire, système respiratoire encore en plein 
développement 
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Caractéris)ques des PE:    L’effet … cocktail

• Certaines substances sans danger pour l’humain individuellement

• deviennent nocives lorsqu’elles sont mélangées avec d’autres, même à faible dose.

• Addition des effets et parfois potentialisation

• Ex : 0 + 0 + 0 + 0  = 60% de malformations des organes sexuels externes 

• (expérience sur des rats avec 4 PE différents)

• Inserm, 2017

• Au-delà de 3 molécules PE, effet sur un organe peut être x 10 à x 1000 

L’autre face de la médaille : en éliminant 1 PE, on peut réduire de façon importante les effets sur la santé
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Impacts sur notre santé
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Troubles neuro-comportementaux

• Lien entre niveaux élevés de phtalates in utero et baisse du 
quotient intellectuel (Columbia, 2014)

• Lien entre niveaux élevés de BPA in utero et troubles du 
comportement chez l’enfant (Harvard, 2011)

• Liens entre pesticides de synthèse et perturbations du 
développement neurologique et psychomoteur
(ex.collective Inserm, 2021)• Lien entre exposiFon aux  

phtalates in utero et 
troubles du langage (Inserm, 
2018)
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Nous ne pouvons pas afficher lʼimage.

From cohorts to molecules: Adverse impacts of endocrine disrupting 
mixtures, Volume: 375, Issue: 6582, DOI: (10.1126/science.abe8244) 

Etude SELMA : cohorte de  2000 femmes enceintes et 
de leurs enfants. : retard de langage 54% des enfants.

« 10% plus exposées / 10% moins exposées è

Troubles du langage x 3,3

Principaux résultats Cette étude montre que l'exposition 
à un mélange de huit substances chimiques composé
de phtalates, bisphénol A et de composés perfluorés est corrélée au nombre de mots que les enfants sont en 
capacité de prononcer à l'âge de 30 mois. La reconstitution de ce mélange en laboratoire et l'analyse des 
mécanismes d'action a permis de mettre en évidence la perturbation en particulier de l'hormone thyroïdienne,
hormone clé en début de grossesse pour la croissance et le développement cérébral.

Results 2012-2023

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22882790/






Cancers chez l’adulte

• Le nombre de nouveaux cas a 
doublé en 30 ans.

La France est le premier  pays européen pour  l’incidence 
du cancer du pancréas .

quatrième pays dans le monde en nombre de cancers du 
pancréas.

Il  augmente le plus rapidement chez les jeunes, 

Près de 16.000 nouveaux cas ont été diagnostiqués en 
2023, selon l’Institut national du cancer, 

Survie à 5 ans : 11%

progression en en 30 ans : doublé chez l’homme    triplé 
chez la femme

https://www.cancer.fr/personnes-malades/les-cancers/pancreas/comprendre-la-maladie/l-essentiel
https://www.frm.org/fr/actualites/qs-oncologie-comment-expliquer-la-hausse-du-taux-d-incidence-du-cancer-du-pancreas-en-france




La prématurité est la 1ère cause de mortalité des enfants de moins de cinq ans

70 % de la mortalité néonatale relève des enfants nés avant terme.

En 2024:           663 000 bébés sont nés en France.

Le taux de prématurité s’est stabilisé à environ 7,4 % des naissances vivantes. 
ces dernières années    entre      50 et 55.000 naissance prématurée  par an.        

En France un bébé prématuré toutes 
les 10 minutes.

Presque 20.000 cas évitable si taux  équivalent à la Suède 





Allergies & Asthme

ü Allergies : 
• X  par 10 entre 1980 et 2020 
• 3% ------------30%

ü Asthme : 4 millions personnes
• En 15 ans  x 2
• La moitié sont des enfants 

ü Asthme = 1ère cause 
d’absentéisme scolaire

1 français sur 3 est allergique au 
pollen. 

(Source : Inserm)  



Asthme

• Lorsque les phtalates sont utilisés dans les revêtements de sols en PVC ou en vinyle (DEHP, DiDP, DiNP, …), ils constituent souvent 
entre 20 et 40 % du poids ; et peuvent se retrouver à la fois sur les particules solides de poussière et dans l'air ambiant. En France, les 
sols en PVC sont principalement utilisés pour l’habitat collectif, HLM, et des établissements recevant du public, notamment des 
enfants, crèches, écoles,… 

Une grande étude suédoise portant sur 3 200 enfants suivis pendant 10 ans démontre que le taux d’asthme
est doublé en présence d’un sol en PVC dans la chambre des parents, comparé aux enfants dont le sol de la
chambre des parents est en bois.
Shu, et al. (2014) ‘PVC flooring at home and development of asthma among young children in Sweden, a 10-year follow-up’, https://doi.org/10.1111/ina.12074

Plus de 4 millions de personnes sont atteintes en France, dont la moitié sont 
des enfants et 1 enfant par mois meurt d'asthme.

https://doi.org/10.1111/ina.12074


Les voies d’exposition aux polluants

Voie 
respiratoire

Voie foeto-
placentaire & 
allaitement

Voie 
diges4ve

Voie 
parentérale
(dispositifs 
médicaux)



Les voies d’élimination des polluants

Poumon
(gaz, 

glaires)

Intestins
(selles)

Foie
(bile)

Rein
(urine)





Le plastique c’est toxique

Chaque année, environ 4,8 millions de tonnes 
de plas%que sont u6lisées en France,



Le plastique c’est toxique   



Focus sur les phtalates 
• Les phtalates sont à 90 % u1lisés comme plas1fiants 

(addi%fs) dans toutes les variétés d’usage des plas%ques 
(pour les rendre plus souples/mous). 

• Souvent u1lisés aussi dans les parfums comme 
fixateurs (pour sen%r bon plus longtemps) 

• Très présents dans l’air intérieur et les poussières 
(composés organiques semi- vola%les) 

• Très présents également dans l’alimenta1on ultra-
transformée

• ✓ les principales sources d’exposi%on sont dans notre 
quo%dien, à portée de main 

• ✓ Notre corps arrive à éliminer tous les jours ces 
substances (non-persistantes) 

• Bonne nouvelle : il est possible de réduire rapidement et 
fortement notre exposi%on par les phtalates ! 

• Réduire l’exposi%on aux phtalates c'est aussi réduire 
l’exposi%on à d'autres PE (notamment aux autres non-
persistants BPA, Parabènes...). 



L’environnement intérieur : identifier et réduire les sources d’exposition   

Les mesures de l’Observatoire de la 
qualité de l’air intérieur (OQAI)  
ont montré que les phtalates sont 
présents dans les poussières au sol 
de 100% des logements qui 
accueillent au moins un enfant de 
moins de 6 ans. 

Dans l'air des salles de classe les phtalates sont systématiquement détectés dans 
toutes les écoles du parc métropolitain. 

Présence des phtalates dans 
l’air des logements en France
Campagne naConale de l’OQAI (2003-2005

AIR POUSSIERES
% d’écoles où la 

substance est 
détectée

% d’écoles où la 
substance est 

détectée
BBP 84 % 99 %
DBP 99 % 100 %
DEHP 6 % 100 %
DEP 100 % 100 %
DiBP 100 % 100 %
DiNP 43 % 100 %

300 
écoles



Pourquoi faut-il éviter de mettre de plastique au four micro-onde ?

La chaleur  libère les additifs chimiques qui 
vont migrer des plastiques vers les 
aliments.

✓ U=liser des récipients en verre pour chauffer vos aliments



Bonne nouvelle : il est possible de lutter contre la pollution par les phtalates

• ✓ réduire l’exposi.on pour protéger les popula.on les plus vulnérables

• ✓ les principales sources d’exposi.on  sont connues et à porté de main

! notre corps arrive à éliminer tous les jours les phtalates
(en quelques heures seulement).

" éviter de rejeter des phtalates dans l’environnement 
c’est limiter la chute biodiversité. 

➜ Des gestes simples peuvent faire barrière aux phtalates

➜ Niveau de la société dans son ensemble : la réglementation au niveau 
européen est entrain d’évoluer pour interdire d’ici 2030 de nombreux perturbateurs 
endocriniens, dont l’ensemble de la famille des phtalates et l’ensemble des PVC.



Quelques repères pratiques
Les labels

Les applications





1. Etat des lieux des signataires 
de la Charte VTSPE

Une Charte qui couvre fin 2025:
Ø 4 régions
Ø 10 départements
Ø 320 communes

Et de nouvelles signatures ces derniers
jours ou déjà prévues ces prochains
mois:
Ø 23 nouvelles communes de la

Métropole de Lyon ont signé
individuellement

Ø Issoudun
Ø Annecy
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1. Les opérations Zéro Phtalates 

• Depuis l’élabora/on du concept de perturbateurs endocriniens en 1991 lors de la conférence de 
Wingspread, les données scien/fiques se sont accumulées pour démontrer que les PE sont une cause 
majeure de la croissance des grandes maladies chroniques (cancers, obésité, diabète, troubles de la 
reproduc/on et du comportement, prématurité, asthme, TDAH, MIH...), via principalement leur ac/on 
pendant la grossesse, la pe/te enfance et l'adolescence. 

• Ces substances étant peu règlementées, il est nécessaire: 

o    d’informer les individus pour qu’ils puissent être acteurs de leur santé et réduire leurs exposi/ons 
quo/diennes par des gestes simples, 

o   d’engager les collec/vités qui jouent un rôle crucial dans la protec/on de la santé de leur popula/on et 
de l’environnement. 





• Pourquoi cibler les lycéens? 

• Les lycéens traversent une période clé de leur développement 
physiologique (puberté́) et sont par=culièrement vulnérables 
face au risque chimique. Ils sont par ailleurs en âge de 
modifier leurs comportements lorsqu’une communica=on 
claire leur est adressée. En tant que poten=els futurs parents, 
futurs travailleurs, futurs décideurs, ils cons=tuent ainsi un 
public cible privilégié́ pour lequel une sensibilisa=on peut avoir 
un impact sanitaire immédiat. 

• Quels porteurs de projet ? Quels partenaires à envisager ? 

• Une collec=vité́ peut porter le projet (notamment au travers 
de son CLS) aux cotés d’autres organismes pouvant être de 
poten=els porteurs ou partenaires du projet : autre 
collec=vité, CPAM, CPTS, ARS,CTS,  CPIE... 

• Le RES porte l’ingéniérie de projet aux cotés de la collec=vité́
et de ses partenaires. 

3. Publics cibles et partenaires du   projet



Mieux rendre visible une pollution invisible, sans saveur, inodore

Le port de simples bracelets en silicone pour évaluer la présence de 9 phtalates.

7 jours



L’ analyse des bracelets - méthodologie
➜ Le bracelet en silicone suscite un intérêt croissant lié à sa simplicité de mise en œuvre, 
faisant l’objet de recherches récentes (première publica8on en 2014 montrant la possibilité 
d’u8liser les bracelets en silicone en tant qu’échan8llonneur passif). 

Exposi9on mesurée Simplicité 
d’u9lisa9on

Méthode de prélèvement      Orale Inhala9on Cutanée

Bracelet en silicone                       ❌ ✔ ✔ ⭐⭐⭐⭐
Prélèvement de cheveux              ✔ ✔ ✔ ⭐⭐⭐
Prélèvement urinaire                    ✔ ✔ ✔ ⭐⭐
Prélèvement de sang                    ✔ ✔ ✔ ⭐

Analyse des bracelets en laboratoire 
par Chromatographie liquide 
- Spectrométrie de masse (LC-MS/MS) 

⦿ Le port de ces bracelets durant 7 jours 
consécu9fs (24h/24, même sous la 
douche), permet de mesurer l’exposi9on 
moyenne quo9dienne par voie 
d’inhala9on (air intérieur)
et par absorp9on cutanée (transpira9on) 
et contact direct (gel douche, sprays,…)



Votre
participation:

Héros du 
quotidien !

Éco
ambassadeur
de vos vies
RES- OZP 2025

Le port de simples bracelets en silicone pour 
évaluer la présence de 9 phtalates…

Pour mieux rendre visible une pollution invisible, 
sans saveur, inodore.

Vous avez porté ces bracelets durant 7 jours 
consécu?fs (24h/24, même sous la douche),
permeGant de mesurer l’exposi?on moyenne 
quo?dienne par voie d’inhala?on (air intérieur) 
et par absorp?on cutanée
(transpira?on) et contact direct (gel douche, 
sprays,…)

Et nous avons fait analyser ces bracelets avant et 
après l’atelier de sensibilisa?on afin de comparer 
le taux de contamina?on.

Votre but était d’essayer de réduire votre 
exposi?on en devenant des Héros du quo?dien !

� � �





Vous savez tout sur les perturbateurs endocriniens 

Merci beaucoup  pour votre a.en0on 


