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COPIL PAAT Liffré Cormier Communauté

Ordre du Jour :

16h30 : Tour de table et présentation du territoire

16h45 : Présentation du plan d’actions 2025-2030

17h : Retour images actions menées en 2025

17h15 : Zoom sur 2 projets phares
      - 17h15 : Planification maraichage
      - 17h45 : Précarité alimentaire : témoignage de l’association Aux Gouts du Jour 



Le territoire de Liffré Cormier Communauté
➢ Chiffres clés de l’agriculture de LIFFRE-CORMIER :
        (Source : Agreste – recensements agricoles 2010 et 2020p) 

200 exploitations agricoles (7 000 dép. 35 / 26 347 Bzh) (-28% par rapport à 2010 sur LCC)

279 chefs d’exploitations (total avec salariés  = 305 ETP ou 428 actifs)

20% des exploitations ont leur chef d’exploitation >60 ans (18 % dép. 35 / 16 % Bzh)

SAU (Surface agricole utile) de 12 000 ha  (47,5 % du territoire)  -  (dont 50% en prairies)

SAU moyenne par exploitation = 60 ha (62,9 dép. 35 / 61,6 Bzh)

OTEX (Orientation technico-économique) : 
▪ 45% des exploitations sont en bovins laits (35 % dep. 35 / 28 % Bzh)

▪ 16,5 % bovins viande  (9,5 % dep. 35 / 8 % Bzh)

▪ 2,5% légumes  (2,4 % dep. 35 / 4,3 % Bzh)

Certifications : 
▪ 12 % en AB (24 exploitations + 7 en conversion)  (proportions égales Dep. 35 et Bzh)

▪ 3 % SIQO autres (4 Label Rouge, 1 AOC, 1 IGP)  (6 % Dep. 35 et Bzh)

DJA : en moyenne 5 installations par an < 40ans  (d’autres s’installent sans DJA)

Vente directe à la ferme : 22 exploitations recensées sur le site internet de Liffré Cormier
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Installation/transmission
Stockage carbone
Diagnostics bocagers
Reconquête qualité de l’eau
Energies renouvelables
Mise en réseau
Circuits courts
Valorisation/Communication 
Animations grand public

Stratégie agricole    Production agricole
Transformation
Commercialisation
Restauration collective
Loi EGAlim - Dispositif de soutien aux 
communes
Alimentation pour tous
Valorisation/Communication 
Animations grand public

Stratégie alimentation

Renaturation cours d’eau
Restauration zones humides
Programme Breizh Bocage
Diagnostics MAEC
Sensibilisation des scolaires
Formations collectives
Expérimentations (désherbage mécanique)
Fermes ouvertes
Diagnostic IDEA (CEBR)
Etude HMUC

GEMAPI               

séquestration du CO2
alimentation moins émettrice de GES
consommation responsable
ressource en eau
circuits-courts
projet alimentaire durable
impact des pratiques agricoles sur le climat
résilience du territoire
résilience économique et climatique des 
exploitations agricoles

PCAET                 

Préservation
Restauration
Sensibilisation/Education
Amélioration des connaissances
LCC = porteuse site Natura 2000

Stratégie biodiversité  

Limiter les facteurs de risques de santé 
issus de mauvais comportements 
alimentaires

Contrat Local de Santé

Projet Agricole et Alimentaire Territorial
Un programme d’actions s’articulant avec 
l’ensemble des stratégies de la collectivité PLUIH

Dev Eco

Tourisme

CIAS

Enfance-
Jeunesse

Emploi

Commerce

Eau

Bocage



1-1 : Faciliter et encourager l’installation, la reprise et la 
transmission agricole
1-2 : Accompagner la préservation des ressources et 
développer la résilience au changement climatique
1-3 : Développer les circuits courts de proximité
1-4 : Valoriser les surplus de production et invendus

1- Accompagner et valoriser la production 
agricole, la transformation et la 
commercialisation    

3-1 : Accompagner la population et les professionnels 
du territoire vers une alimentation saine et durable
3-2 : Accompagner les habitants et acteurs du territoire 
vers la réduction du gaspillage alimentaire
3-3 : Inciter les habitants à s’impliquer dans la 
production alimentaire 
3-4 : Lutter contre la précarité alimentaire

3- Favoriser une transition des 
comportements alimentaires vers la 
durabilité et la qualité pour tous

2-1 : Développer l’offre de produits bio et locaux au sein 
de la restauration collective 
2-2 : Réduire le gaspillage alimentaire en restauration 
collective
2-3 : Améliorer l’accessibilité tarifaire de la restauration 
scolaire

2- Permettre à la restauration collective 
d'être un levier de la transition alimentaire 
sur le territoire.

4-1 : Communiquer et évaluer les actions menées en 
faveur d'une alimentation durable

Animer, communiquer, évaluer le PAAT

Projet Agricole et Alimentaire Territorial

4 objectifs stratégiques 
complémentaires et au service du territoire 

Objectifs stratégiques et fiches actions



1-1 : Faciliter et encourager l’installation, la reprise et la 
transmission agricole
1-2 : Accompagner la préservation des ressources et 
développer la résilience au changement climatique
1-3 : Développer les circuits courts de proximité
1-4 : Valoriser les surplus de production et invendus

1- Accompagner et valoriser la production 
agricole, la transformation et la 
commercialisation    

Pass Nouveaux Agriculteurs

Accompagnement transmission

Lien SIJ/PAEVigifoncier

Accompagnement 
changement de pratiques

Valorisation vente directe

Interconnaissance 
(forum…)

Don aide 
alimentaire

PAAT Liffré Cormier Communauté
Objectifs stratégiques ; fiches actions ; actions



PAAT Liffré Cormier Communauté
Objectifs stratégiques ; fiches actions ; actions

Formations

Réduction des déchets

Valorisation des déchets
Dons

Echanges collectifs

Planification collective

Cantine à 1€

Fruits et lait à 
l’école

2-1 : Développer l’offre de produits bio et locaux au sein 
de la restauration collective 
2-2 : Réduire le gaspillage alimentaire en restauration 
collective
2-3 : Améliorer l’accessibilité tarifaire de la restauration 
scolaire

2- Permettre à la restauration collective 
d'être un levier de la transition alimentaire 
sur le territoire.



Rando gourmande

Animations/démonstration anti-gaspi  

Forum circuits courts

Ateliers de cuisine

Escape game 
précarité 
alimentaire

Ateliers alimentation et 
santé mentale

PAAT Liffré Cormier Communauté
Objectifs stratégiques ; fiches actions ; actions

3-1 : Accompagner la population et les professionnels 
du territoire vers une alimentation saine et durable
3-2 : Accompagner les habitants et acteurs du territoire 
vers la réduction du gaspillage alimentaire
3-3 : Inciter les habitants à s’impliquer dans la 
production alimentaire 
3-4 : Lutter contre la précarité alimentaire

3- Favoriser une transition des 
comportements alimentaires vers la 
durabilité et la qualité pour tous

Stand précarité alimentaire 
sur marchésArtisans zéro gaspi
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Plan d’actions PAAT Liffré Cormier Communauté

Une trentaine d’actions organisées depuis le début de l’année !
✓ Précarité alimentaire
✓ Artisans Zéro Gaspi

✓ Bocage
✓ GEMAPI

✓ Circuits courts
✓ Planification maraichage
✓ Transmissions agricoles
✓ Rando gourmande

Signature conv maraichage

Sensibilisation GEMAPI

Rando gourmande

Forum

Signalétique
Artisans Zéro Gaspi

Stand précarité alimentaire

bocage



Le PAAT Liffré Cormier Communauté en actions

Une trentaine d’actions 
organisées depuis le début de 
l’année !

✓ Précarité alimentaire
✓ Artisans Zéro Gaspi
✓ Bocage
✓ GEMAPI
✓ Circuits courts
✓ Planification maraichage
✓ Transmissions agricoles
✓ Rando gourmande
✓ ….

Calendrier 2025

1 M Jour de l 'an 1 S 1 S 1 M 1 J
Fête du 

trava i l
1 D 1 M 1 V 1 L 36 1 M 1 S Toussa int 1 L 49

2 J 2 D 2 D 2 M 2 V 2 L 23 2 M 2 S 2 M 2 J 2 D 2 M

3 V 3 L 6 3 L 10 3 J 3 S 3 M 3 J 3 D 3 M 3 V 3 L 45 3 M

4 S 4 M 4 M 4 V 4 D 4 M 4 V 4 L 32 4 J 4 S 4 M 4 J

5 D 5 M 5 M 5 S 5 L 19 5 J 5 S 5 M 5 V 5 D 5 M 5 V

6 L 2 6 J 6 J 6 D 6 M 6 V 6 D 6 M 6 S 6 L 41 6 J 6 S

7 M 7 V 7 V 7 L 15 7 M 7 S 7 L 28 7 J 7 D 7 M 7 V 7 D

8 M 8 S 8 S 8 M 8 J
Victoire de 

1945
8 D 8 M 8 V 8 L 37 8 M 8 S 8 L 50

9 J 9 D 9 D 9 M 9 V 9 L
Lundi  de 

Pentecôte
24 9 M 9 S 9 M 9 J 9 D 9 M

10 V 10 L 7 10 L 11 10 J 10 S 10 M 10 J 10 D 10 M 10 V 10 L 46 10 M

11 S 11 M 11 M 11 V 11 D 11 M 11 V 11 L 33 11 J 11 S 11 M Armistice 11 J

12 D 12 M 12 M 12 S 12 L 20 12 J 12 S 12 M 12 V 12 D 12 M 12 V

13 L 3 13 J 13 J 13 D 13 M 13 V 13 D 13 M 13 S 13 L 42 13 J 13 S

14 M 14 V 14 V 14 L 16 14 M 14 S 14 L
Fête 

nationale
29 14 J 14 D 14 M 14 V 14 D

15 M 15 S 15 S 15 M 15 J 15 D 15 M 15 V Assomption 15 L 38 15 M 15 S 15 L 51

16 J 16 D 16 D 16 M 16 V 16 L 25 16 M 16 S 16 M 16 J 16 D 16 M

17 V 17 L 8 17 L 12 17 J 17 S 17 M 17 J 17 D 17 M 17 V 17 L 47 17 M

18 S 18 M 18 M 18 V 18 D 18 M 18 V 18 L 18 J 18 S 18 M 18 J

19 D 19 M 19 M 19 S 19 L 21 19 J 19 S 19 M 19 V 19 D 19 M 19 V

20 L 4 20 J 20 J 20 D 20 M 20 V 20 D 20 M 20 S 20 L 43 20 J 20 S

21 M 21 V 21 V 21 L
Lundi  de 

Pâques
17 21 M 21 S 21 L 30 21 J 21 D 21 M 21 V 21 D

22 M 22 S 22 S 22 M 22 J 22 D 22 M 22 V 22 L 39 22 M 22 S 22 L 52

23 J 23 D 23 D 23 M 23 V 23 L 23 M 23 S 23 M 23 J 23 D 23 M

24 V 24 L 9 24 L 13 24 J 24 S 24 M 24 J 24 D 24 M 24 V 24 L 48 24 M

25 S 25 M 25 M 25 V 25 D 25 M 25 V 25 L 35 25 J 25 S 25 M 25 J Noël

26 D 26 M 26 M 26 S 26 L 22 26 J 26 S 26 M 26 V 26 D 26 M 26 V

27 L 5 27 J 27 J 27 D 27 M 27 V 27 D 27 M 27 S 27 L 27 J 27 S

28 M 28 V 28 V 28 L 18 28 M 28 S 28 L 31 28 J 28 D 28 M 28 V 28 D

29 M 29 S 29 M 29 J Ascens ion 29 D 29 M 29 V 29 L 40 29 M 29 S 29 L 1

30 J 30 D 30 M 30 V 30 L 27 30 M 30 S 30 M 30 J 30 D 30 M

31 V 31 L 31 S 31 J 31 D 31 V 31 M

AGDJ

AGDJ

Novembre DécembreJanvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre

Copil IT

visite GEMAPI

AGDJ

AGDJ

AGDJ

AGDJ

AGDJ

rando G&B

Stand AGDJ 

marché Ercé

visite métha

formation 

bocage 

Stand AGDJ 

Festival

visite artisans 

zéro gaspi

forum RHD

Atelier de 

cuisine 

COPIL PAAT

AAPETI

réunion agri 

planif 

maraichage

sign conv 

approv LBX

sign conv 

approv Ercé

sign conv 

approv Liffré

sign conv 

approv Chasné

sign conv 

approv Livré

sign conv 

approv St Aubin 

& Gosné

Stand AGDJ 

marché LBX

AGDJ

AGDJ

AGDJ

AGDJ

AGDJ
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Zoom sur 1 action phare 2025
PLANIFICATION MARAICHAGE

Evaluation de la demande

Evaluation de l’offre



PLANIFICATION MARAICHAGE - Expérimentation lancée !!!



Zoom sur l’action précarité alimentaire



Développement d'actions innovantes 
favorisant l'accès à l'alimentation durable 

pour toutes et tous

Expérimentation sur Liffré Cormier Communauté

Aux Goûts du Jour 

Octobre 2025



Les établissements avec des 

services sociaux et médico-

sociaux (MECS, CADA, CHU, FJT, 

CLS...)

Les structures 

travaillant autour de la 

santé

Les maisons des habitants 

(MDQ, MPT...)

Le contexte  

Financement sur 3 ans

pour développer les accompagnements, la mise en 

place d’actions et les suivis avec les territoires.

Les cibles du projet  

Les épiceries sociales et solidaires et les 

groupements d’achat commun

Les personnes en situation 

de précarité

5 autres territoires accompagnés dans le 

22 et le 29



Inclure dans les PAT le développement d’actions innovantes redonnant de la dignité aux personnes en 

situation de précarité alimentaire tout en limitant le recours à l'aide alimentaire.

Co-construire des plans d'action avec les Établissements et Structures Sociales et Médico-Sociales et les 

accompagner durant 3 ans à la mise en place de leurs plans d'action.

Sensibiliser les personnes en situation de précarité alimentaire à l’alimentation saine et durable, et co-

construire des projets avec les personnes accompagnées. 

Permettre des croisements d'expériences entre chaque territoire accompagné par Aux Goûts Du Jour.

Les principaux objectifs du projet



Quels objectifs ?

• Comprendre les difficultés liées à 

l’alimentation que rencontrent les personnes 

concernées par la précarité alimentaire.

• Prendre en compte les besoins et les envies 

des usagers.

atelier ‘une place à table’fresque de la précarité 
alimentaire
Quels objectifs ?

• Recueillir les idées, freins et besoins des 

travailleurs sociaux.

• Connaître les modalités 

d’accompagnement des professionnels.

Choix et mise en 
oeuvre des actions

Quel objectif ?

• Accompagner les structures dans 

la mise en œuvre de 3 à 4 

actions en faveur du mieux 

manger pour toutes et tous.

étape 1 étape 2 étape 3

La méthodologie du projet



Nombre de structures accompagnées  Nombre d’usagers sensibilisés 

Nombre de professionnels 

rencontrés 

9

U2A Ancrage

ADMR

CCAS Liffré

CCAS La Bouëxière

Aire d’accueil des gens du voyage

Epicerie sociale de Liffré

CDAS des Marches de Bretagne

SIJ de LCC

PAE de LCC

116

30



Nombre d’actions menées sur les 2 premières années 

6
en 2024

26
en 2025

SUR 15 actions financées SUR 28 actions financées 



Nombre d’actions envisagées sur les 3 années 

6
en 2024

26
en 2025

SUR 15 actions financées SUR 28 actions financées 

35
en 2026

24 actions financées
et ACTIONS 
RESTANTES 



Nombre d’actions menées sur les 2 premières années 

6
en 2024

26
en 2025

SUR 15 actions financées 

SUR 28 actions financées 

ZOOM SUR 4 PROJETS



7
Liffré Cormier 
Communauté

Nombre d’usagers sensibilisés 

Exemples de plans d’action dans les structures 

accompagnées sur le territoire : 



Espaces jeunes DU TERRITOIRE

Sortie au marché suivie d’un atelier cuisine, avec les jeunes de l’espace

Jeunesse de la Bouëxière.

Action terminée.

Escape-game sur l’alimentation et la santé mentale, auprès des jeunes

de l’espace Jeunesse de la Bouëxière.

Action terminée.

Atelier de sensibilisation sur le goût et l’équilibre alimentaire + Atelier

de cuisine géant sous forme de Top Chef, avec tous les espaces jeunes du

territoire.

Action programmée.

Plan d’action

Adolescents de 11 à 17 ans



Epicerie sociale de Liffré

Formation pour les bénévoles et les salariées sur la précarité

alimentaire et l’accompagnement des usagers dans leurs achats sans

jugement.

Action terminée.

Pique-nique géant confectionné entre les bénévoles et les usagers de

l’épicerie et repas partagé au soleil.

Action terminée.

Atelier ‘AAPETI’ : confection de bocaux à partir d’invendus agricoles,

dans la cuisine centrale de Liffré.

Action terminée.

Plan d’action

Bénévoles, salariés et usagers de l’épicerie



PAE

Ateliers ‘Bien dans mon assiette, bien dans sa tête’, sur les aliments à

favoriser pour une bonne santé mentale.

Action terminée et action programmée.

Atelier de cuisine lors du job coaching entre les recruteurs et les

candidats.

Action terminée.

Plan d’action

Bénéficiaires du Pôle Accueil Emploi



ADMR - Pays de la Couronne Rennaise

Atelier de sensibilisation sur le petit déjeuner et les collations.

Action terminée.

Courses au supermarché et atelier de cuisine entre les parents et

leurs enfants.

Action programmée.

Atelier de cuisine sur le thème des fêtes de fin d’année et petit

budget.

Action programmée.

Plan d’action

Usagers accompagnés par l’ADMR



7
Liffré Cormier 
Communauté

Nombre d’usagers sensibilisés 

Les perspectives pour 2026 ? 



Exemples d’actions

Lannion Trégor Communauté Quimper Bretagne Occidentale

Côte d’Emeraude



Exemples d’actions

Quimper Bretagne Occidentale Bretagne



Contacts :

Mélanie Gallet : melaniegallet.agdj@gmail.com

les besoins

• Mobiliser les structures

• Mobiliser les usagers concernés 

• Planifier des actions innovantes sur le territoire

Avez-vous des contacts ? 

Avez-vous des questions ? 



COPIL PAAT Liffré Cormier Communauté

Merci pour votre participation !

: Liffré Cormier vient d’être lauréat de l’appel à 
projet pour le suivi/évaluation des PAT !

Nous ferons un COPIL spécifique à ce sujet en décembre. 
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