
ATELIER CUISINEATELIER CUISINE
Une alimentation saine, durable et de Une alimentation saine, durable et de 

qualité, accessible à tous.qualité, accessible à tous.

*Préparation & Degustation**Préparation & Degustation*

Inscritption OBLIGATOIRE : Inscritption OBLIGATOIRE : https://www.liffre-cormier.fr/evenement/atelier-cuisine/https://www.liffre-cormier.fr/evenement/atelier-cuisine/

SAINESAINE :  : 
qualité qualité 

nutritionnelle nutritionnelle 
et santé et santé 
humainehumaine

DURABLEDURABLE :  : 
Bio Bio 
et et 

localelocale

ACCESSIBLEACCESSIBLE : :
RecettesRecettes
facilesfaciles

à réaliserà réaliser

WWW.LIFFRE-CORMIER.FR

Le : SamediLe : Samedi

2929 Novembre Novembre

20252025

De De 14h14h  
à à 17h17h

Au TacotAu Tacot
Place de la République Place de la République 

LiffréLiffré

Atelier gratuit, organisé et financé par le Projet Agricole et Alimentaire de Liffré Cormier CommunautéAtelier gratuit, organisé et financé par le Projet Agricole et Alimentaire de Liffré Cormier Communauté

A L I M E N TAT I O N S A N T É N AT U R E
formations - animations

Jean-Noel  Motay


