
Activité physique 
   à la maison

Vous recherchez une activité personalisée et adaptée 
à vos besoins, à suivre à votre domicile, encadrée par 

des éducateurs qualifiés.

Informations  et Inscription sur www.liffre-cormier.fr

Mail : animation.spor tive@liffre-cormier.fr
Téléphone : 06 58 84 95 52

WWW.LIFFRE-CORMIER.FR

Evaluation et bilan de la condition physique -> Cycle de 10 séances d’1h -> Bilan de f in de cycle et nouvelle évaluation
 


