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Espace Pique-nique Départ de randonnée

Espace Naturel sensible de la Vallée du Couesnon
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Relais Nature de Mi-forét
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La cité historique de Saint-Aubin-du-Cormier
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Alexandre Veillard

BUNNES
RAISONS

AU CEUR
DE LA FORET

Fermez les yeux et immergez-vous
au coeur de 3 majestueuses foréts.

Liffré-Cormier est un écrin de verdure ol 28% du territoire
est couvert de forét. La forét de Rennes, la plus vaste forét domaniale
de Bretagne, offre 80 km de sentiers de randonnée pédestre,
135 km de circuits VTT et 60 km d'itinéraires équestre.
Les amateurs de marche peuvent également emprunter le GR39
pour une traversée haute en couleur du massif.

Le sentier découverte de Mi-forét (3km au départ de Mi-forét)
et le parcours écologique des Maffrais (2km au départ de I'étang
des Maffrais) permettent une exploration facile et pédagogique

du milieu forestier.

D'autres foréts domaniales sont présentes sur le territoire : la forét
de Saint-Aubin-du-Cormier et la forét de Liffré qui offrent elles-aussi
de nombreux itinéraires de randonnée.

PLONGEZ DANS
LHISTOIRE

Ici le moyen age a marqué le paysage
et vous invite a découvrir ses richesses.

Pour celles et ceux qui révent de la vie de chéateau...

La Petite Cité de Caractere de Saint-Aubin-du-Cormier
et les vestiges de son chateau aux allures de vaisseau de pierre
sont une invitation a la flanerie. Son charmant centre historique

impose un arrét sur la place Alexandre Veillard. Le Parcours
de découverte du patrimoine accompagne I'exploration
de ce riche patrimoine.

Le village médiéval de Chevré a La Bouéxiére est un véritable
voyage au coeur d’'un moyen age rural. Tout y est encore présent :
un pont roman, une chapelle, son donjon et un bel étang
dont il est possible de faire le tour.

DES RENCONTRES
INSOLITES

Plusieurs pépites vous attendent
pour des découvertes insolites.

POUR LES PLUS PETITS

Pour occuper les enfants foute une journée rien de mieux que le parc
de loisirs Diverty Parc : attractions, animations et animaux seront
au rendez-vous. Une balade a dos d’'ane ou la fabrication du savon
au lait d’anesse, une seule adresse Histoires d’anes. Pour une visite

a la ferme choisissez la Bergerie Grain d'Orge ou encore Bounty Ranch.

POUR LES AMOUREUX DE LA PECHE

Plusieurs parcours de péche existent sur le territoire,
notamment a I'étang d’Ouée avec son parcours

« Péche Passion ». “

MANGEZ
LOCAL

Plusieurs producteurs locaux
vous invitent a découvrir
leurs savoirs-faires.

Le traditionnel jus de pomme, le cidre artisanal, la galette
saucisse sont de véritables spécialités gastronomiques
d'llle-et-Vilaine que I'on peut retrouver lors des différentes
manifestations locales. Les producteurs locaux vous attendent
au détour d'une balade ou sur un marché pour vous faire
découvrir leurs productions.

LES MARCHES DU TERRITOIRE

- Mercredi a Ercé prés Liffré (de 16h00 a 20h00)
- Jeudi matin a Saint-Aubin-du-Cormier (de 8hO0 a 12h30)
- Vendredi matin a Liffré (de 8h00 a 12h30)
- Vendredi & La Bouéxiere (de 16h00 a 19h00)
— Dimanche matin a Liffré (de 9h00 a 13h00)

de Saint-Aubin-du-Cormier

DECOUVREZ
LE TERRITOIRE
EN UOUS AMUSANT

Envie d’aventures amusantes ?

POUR LES ENQUETEURS EN HERBE

Venez percer le secret d’Erwann Abgrall au cosur
de la cité historique de Saint-Aubin-du-Cormier.

POUR LES AMATEURS DE SPORT

La base de loisirs de Méziéres sur Couesnon propose
de nombreuses activités sportives accompagnées :
escalade, paddle, tir a I'arc, canoé kayak.

VIVEZ AU
YTHME DES
VENEMENTS

Venez vibrer au rythme
des spectacles proposés tout
au long de I’'année!

Tout au long de I'année, Liffré-Cormier vibre
au rythme des événements culturels.
Festivals, spectacles historiques et animations
médiévales vous plongent dans des univers variés,
du rock aux mondes imaginaires.

Liffré-Cormier :
Nature et Histoire
aux Portes
de Bretagne

Pour plus d’information,
rendez-vous sur
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