
INFORMATIONS PRATIQUES 
TARIFS DE BASE 

Personnes non-imposables : 3.50€ 
Personnes imposables : 5.77€ 

Toute annulation moins de 48H avant  
l’animation réservée sera facturée. 

Pour les sorties avec prestation  
(cinéma, spectacle, restaurant, visite…) 
des frais supplémentaires sont ajoutés  

au tarif de base et indiqués sur le programme. 

TRANSPORT 
Possibilité de transport, de votre domicile  

au lieu d’animation, sur demande. 
Inclus dans le tarif de base de l’activité. 

RENSEIGNEMENT ET INSCRIPTION 

Service animation séniors - CIAS LCC 
2 rue de l’Orgerais - 35340 Liffré 

 
Animation séniors : 02 99 68 43 11 

 
animation.seniors@liffre-cormier.fr 
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Souvenirs du mois dernier 

 

 

 
 

Illuminations de Noël à Rennes 

 

Jeux à la ludothèque de Gosné 

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES 

L’équipe d’animation vous souhaite une très  
belle année 2024 ! 

 
Jeudi 1er Février : Comédie « On n’achève pas les vieux »  

Enfermer Mémé dans une maison de retraite ? Une occa-
sion en or pour partager avec elle ce qui la rend si Casse-
Bonbons et ce qui la révolte. Elle dénonce, avec l'interactivi-
té et l'humour qui la caractérisent, le dérangeant traitement 
que l'on réserve aux vieux dans notre société, le temps qui 
passe très vite, le sexe et la séduction, la mort et donc la vie, 
l'espoir, l'amour et l'amitié, et enfin la réconciliation. 
 

Jeudi 8 Février : Restaurant 

Apéritif  
Plat unique : Choucroute de la mer 

Dessert : Panacotta fruits rouges 
 

Jeudi 22 Février : Présentation séjour 2024 

Le séjour se déroulera cette année du mardi 21 au vendredi 
24 mai 2024. Venez découvrir le lieu et la programmation 

concoctés par l’équipe d’animation. 
Du 1er au 23 février 2024 
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Jeux à la ludothèque de Gosné 



JEUDI 1 FÉVRIER VENDREDI 2 FÉVRIER MARDI 6 FÉVRIER JEUDI 8 FÉVRIER VENDREDI 9 FÉVRIER 

14h30 
 
  

 

14h15 
Activité Physique Adaptée 

Avec Gildas 

14h30 
Chorale 

Avec Isabelle 

12h00 
Restaurant « La Taverne » 

14h15 
Activité Physique Adaptée 

Avec Gildas 

Salle des sports 
1 rue du stade— Gosné 

l’Orphéon  
Aquazic- Liffré 

 
À Saint-Grégoire 

Salle des sports 
1 rue du stade— Gosné 

 
                                                       Les Longs champs—Rennes 

MARDI 13 FÉVRIER JEUDI 15 FÉVRIER VENDREDI 16 FÉVRIER MARDI 20 FÉVRIER JEUDI 22 FÉVRIER VENDREDI 23 FÉVRIER 

14h30 
Atelier cuisine 

14h00 
Le petit bal  

du Grand Chêne 
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14h30 
Présentation séjour 2024 

14h15 

Activité Physique Adaptée 
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Salle du Kanata 
1 rue Jean Bart—Liffré 

Grand Chêne 
26 rue de Rennes—Liffré 

Salle des sports 
1 rue du stade—Gosné 

l’Orphéon  
Aquazic- Liffré 

EHPAD Saint-Joseph 
À Saint-Aubin-du-Cormier 

Salle des sports 
1 rue du stade— Gosné 

TARIF DE BASE + 14€ 

GROUPE 1 GROUPE 2 

GROUPE 1 GROUPE 1+2 

TARIF DE BASE + 26€ 

Comédie : « On 
n’achève pas les vieux » 

Anne Cangelosi incarne avec ses 
tripes cette vieille dame détestable 
et pourtant si touchante. Générosité 
et sincérité caractérisent cette comé-
dienne aux multiples récompenses !  
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