
INFORMATIONS PRATIQUES 
TARIFS DE BASE 

Personnes non-imposables : 3.50€ 
Personnes imposables : 5.77€ 

Toute annulation moins de 48H avant  
l’animation réservée sera facturée. 

Pour les sorties avec prestation  
(cinéma, spectacle, restaurant, visite…) 
des frais supplémentaires sont ajoutés  

au tarif de base et indiqués sur le programme. 

TRANSPORT 
Possibilité de transport, de votre domicile  

au lieu d’animation, sur demande. 
Inclus dans le tarif de base de l’activité. 

RENSEIGNEMENT ET INSCRIPTION 

Service animation séniors - CIAS LCC 
2 rue de l’Orgerais - 35340 Liffré 

Pauline Dugas 07 88 19 07 64 
Xavier Coli 07 63 49 12 54 

Céline Paigné 06 21 30 27 06 
animation.seniors@liffre-cormier.fr 
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Souvenirs du mois dernier 

 

Restaurant Moules Frites 
A Saint-Malo 

 

Séjour à Saint-Pierre-Quiberon 

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES 

Mardi 24 Octobre : Atelier créatif  
Cette année le thème du repas de fin d’année est « la magie de 
l’enfance », nous vous proposons alors un atelier créatif sur ce 
thème afin de faire les menus et les décorations pour le jour-j. 

 
Jeudi 26 Octobre : Bal du Grand Chêne 

Pour ce mois d’Octobre et pour fêter le retour de l’automne, les 
résidents du Grand Chêne et Kristell l’animatrice nous invite à  

venir valser, twister et tanguer dans la bonne humeur. 
 

Vendredi 10 Novembre : Pommé  
Au programme épluchage des pommes. N’oubliez pas votre  

couteau et/ou votre économe. 
 

Jeudi 16 Novembre : Restaurant « La Cascade » à Champeaux 
Entrée : salade du terroir 

Plat : Tête de Veau et petits légumes sauce gribiche et échalotes 
Dessert : brioche perdu, au caramel beurre salé, glace vanille 

 
Mardi 21 Novembre : Diffusion film documentaire « Mon Vieux » 

Dans le cadre de ses actions de prévention en direction des  
aidants, le Comité Action Sociale Agirc-Arrco Bretagne propose la 

diffusion du film documentaire « Mon Vieux »  
de Elie Semoun et Marjory Dejardin.  Du 17 Oct. au 21 Nov.  
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       mémoire 
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Salle de sport  
1 Rue du Stade - Gosné 
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Le Grand Chêne 
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Salle Jakez Hélias 
Livré-sur-Changeon 
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Diffusion film documentaire 
« Mon Vieux » 

Salle de sport  
1 Rue du Stade - Gosné 

Relais des cultures 
Ercé-près-Liffré 

L’Orphéon  
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Champeaux 

Salle de sport  
1 Rue du Stade - Gosné 

 
Cinéma Saint-Michel à Liffré 
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