
ANIMATIONS
INTERGÉNÉRATIONNELLES

du 9 au 13 OCT.

Animations variées pour les retaités, les 
personnes âgées et leur entourage

13ème édition
2023

Belote
Spectacle

Théâtre

Parta’jeux

Balade bleue

INFORMATIONS, RESERVATIONS :

WWW.LIFFRE-CORMIER.FR

INFORMATIONS, INSCRIPTIONS

Possibilité de transport gratuit sur demande sous réserve 
de places disponibles.

Pour les activités sur inscription, inscrivez-vous avant le 3 octobre 
2023.

La semaine bleue est organisée par le Centre Intercommunal 
d'Action Sociale de Liffré-Cormier communauté et ses partenaires 
2023 :

Service animation seniors du CIAS
semainebleue@liffre-cormier.fr

02 99 68 43 11
Message répondeur possible



LUN. 9 OCT.

GRATUIT

14h - 17h : Espace culturel 
André Blot

10, rue Jean Langlais
La Bouëxière 

4€ / 
PERS.

INSCRIPTION SUR PLACE À 
PARTIR DE 13H15

CONCOURS
DE BELOTE

Au profit de l’association 
« Les p’tites mains du Val de 

Chevré » 
EHPAD Val de Chevré, La 

Bouëxière

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

BUVETTE PAYANTE

MAR. 10 OCT.
14h30 - 17h : Cinéma Saint-Michel

1, rue Aristide Briand
Liffré

SPECTACLE
DÉBAT

« Alerte isolement »
1h30 d’humour par la troupe de 
théâtre Casus Délire suivi d’un 

forum

MER. 11 OCT.
14h - 17h : Espace Intergénérations

7, rue des écoles
Liffré

PARTA’JEUX

Activités ludiques pour 
petits et grands

JEU. 12 OCT.
14h - 17h : Le Jardin d’Odile

rue de l’étang 
Saint-Aubin-du-Cormier

BALADE
BLEUE

Parcours autour de l’étang 
avec la découverte de diverses 
activités sportives et adaptées 

à tous.

Annulation possible sous 
couvert des conditions météo-

rologiques. 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE 
(nombre de places limitées) 
ACCUEIL À PARTIR DE 13H45

VEN. 13 OCT.
14h30 - 17h : Salle des fêtes

10, rue du Couesnon 
Mézières-sur-Couesnon

SPECTACLE
MUSICAL

Reprise d’une variété de 
chansons françaises pendant 

1h30 par le groupe 
« Les Compères », 5 retraités 

dynamiques !

GOÛTEROFFERT

GOÛTEROFFERT

POT DE CLÔTUREOFFERT

INSCRIPTION OBLIGATOIRE 
(nombre de places limitées) 


