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La saison estivale, celle des beaux jours,

s'annonce riche tant les évenements proposés sont
nombreux, colorés et variés. La période de I'été est

la plus propice aux grands rendez-vous festifs et aux
moments de détente privilégiés en famille ou entre
amis.

Lancé pour la premiere fois en 2021, le programme
des "Rendez-wwous de I'été" estune
belle occasion de découvrir ou redécouvrir le territoire
de Liffré-Cormier Communauté, une "Destination
Nature et Terre d’histoire".

La belle saison redémarre donc avec
ses nouveautés a tester !

Le programme d’animations 2023 vous propose
plus d’une vingtaine d’expériences : balade contée
en pleine nature, sortie kayak contée, visite guidée,
balade futuriste, découverte de I'Arc Trap,
découverte des foréts...

Alors nmheésitez plus !

Yenez nous rejoindre

pour un moment de détente

et de découvxerte ! P4
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, SYLVOTHERAPIE
Relais Nature de Mi—forét, Liffré

Tarif : 5e pour les +18 ans

Marche silencieuse entre les arbres,
inspirations et expirations profondes,
invitation a fermer les yeux et a lever le
nez. Venez découvrir les bienfaits du bain
de forét !
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Dimanche de caractere
PROMENADE COLLABORATIVE
AVEC DEGUSTATION
Saint—Aubin—du—-Cormier

Venez déambuler dans le centre-ville
autour du passé commergant de
Saint-Aubin-du-Cormier. 4

DE L'ARCHEOLOGIE
Visite du Site de Chevré
La Bouéxiere

Explorez le site de Chevré lors des journées
européennes de I'archéologie. Découvrez I'histoire
de ce lieu fascinant au cours d'une visite immersive.
Une expérience unique pour tous les amateurs
d'archéologie et de patrimoine.

BALADE SENSORIELLE
RDV devant I'église de Liffré

Dans cette visite, pas de grands discours.

Vous étes acteurs. Vous vivez le patrimoine de
I'intérieur. Vous allez regarder les détails autour
de vous, sentir avec le nez ou avec le bout des
doigts, écouter...

Inscription obligatoire » www.liffre—cormier.fr




ATELIER NATUR'ECRITURE

RDV Site de Chevré, La Bouéxiére

Tarif : 5e — a partir de 16 ans

Laissez libre cours a votre créativité lors de I'Atelier Natur'Ecriture a
Chevré. Dans un cadre naturel inspirant, cet atelier d'écriture vous invite
a explorer votre imagination et a exprimer votre pensée en harmonie

avec la nature. Une expérience artistique unique pour tous les amateurs
de littérature et de plein air.

Inscription obligatoire » www.liffre—cormier.fr
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Etang de Saint-Aubin-du-Cormier

1°* juillet
FESTIVAL STAND'N'ROCK
Liffré

Payant

7 juillet

CINE CONCERT

Payant



du 6 au O juillet

1488 — LARCHER ANGLAIS
Chéteau de la Giraudais a Méziéres—sur—-Coueshon
Payant

Lmsocation MAS prisente:

Du 6HlI_x[L[1LL€I' 20

GIRAUDALS
OUESNON

16 juillet - 15noo 4

FUTURISTE
RDV devant les Halles,
Saint—Aubin—du—-Cormier
En tant que guide passionné d'histoire approximative,
Raphaél Reuche vous emmene a la découverte d'une

ville, d'un quartier, d'un théatre, et vous racontera
comment vivaient les étres humains en 2023.

>

19 Julllet
a 11h et 14h30

SORTIE CONTEE EN KAYAK
Site de Chevré, La Bouéxiere
Tarif : 5e — a partir de 7 ans

Partez a |'aventure sur I'étang de Chevré
avec une sortie contée en kayak !
Laissez-vous guider par un conteur passionné.

Inscription obligatoire » www.liffre—cormier.fr




22 juillet

FESTIVAL AU PRE DU SON
Livré—sur—-Changeon

Payant
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23 juillet - 1snoo

Inscription obligatoire = www.liffre—cormier.fr
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QONT'CERT SUR L'EAU
Etang de Chevré,
La Bouéxiére — gratuit

Un Cont’cert sur I'eau, ¢a vous dit ? Comperes et
Commeres viendront conter et chanter pour vous !

Inscription obligatoire » www.liffre—cormier.fr

juillet - 1onoo

, SYLVOTHERAPIE
Relais Nature de Mi—forét, Liffré
Tarif : 5€ pour les +18 ans

Marche silencieuse entre les arbres,
inspirations et expirations profondes,
invitation a fermer les yeux et a lever le nez.
Venez découvrir les bienfaits du bain de forét !

Inscription obligatoire =~ www.liffre—cormier.fr
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15h et 16130

DE L'ARC TRAP
Terrain de foot
Livré—sur—Changeon
gratuit — a partir de 16 ans

Découvrez I'Arc Trap, une activité ludique et
sportive qui mélange tir a I'arc et ball-trap !
Testez votre adresse et votre rapidité en visant
les cibles mobiles.

Inscrivez-vous www.liffre—cormier.fr

DECOUVERTE DE LA FORET DE RENNES
Relais Nature de Mi—forét, Liffré

gratuit

Explorez la nature et ses merveilles avec la
découverte de la forét de Rennes !

Inscription obligatoire » www.liffre—cormier.fr

© aolit - 10h30 et 14h
SORTIE .

Inscription obligatoire ~ www.liffre—cormier.fr




13 aott - 1snoo

JEU DE PISTE

RDV devant les Halles de
Saint—Aubin—du—-Cormier
gratuit

Partez a la découverte de la ville d'une
maniére ludique avec un jeu de piste ! Suivez
les indices, résolvez les énigmes et laissez-
vous guider vers des lieux insolites et cachés.

Inscription obligatoire » www.liffre—cormier.fr
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16 aotit - 1snoo

RDV devant I'église de
Livré—sur—Changeon

gratuit

Tout en poésie, tout en fantaisie. Un Conteur-
Poete nous améne a le suivre dans sa douce folie

vagabonde. Laissez-vous embarquer pour une
visite peu banale, pleine d'histoires surprenantes.

Inscription obligatoire  www.liffre—cormier-.fr

20 aott - 1onoo

BAIN DE FORéT, SYLVOTHERAPIE
Relais Nature de Mi-forét, Liffré
Tarif : 5e pour les +18 ans
Marche silencieuse entre les arbres,
inspirations et expirations profondes,

invitation a fermer les yeux et a lever le nez.
Venez découvrir les bienfaits du bain de forét !

Inscription obligatoire » www.liffre—cormier.fr

Inscription obligatoire  www.liffre—cormier.fr



23 act: HED
15hO0 - 161 .30

25 aott - 19noo

CONT'CERT SUR L'EAU
Etang du Moulin, Liffré

Un Cont’cert sur I'eau, ¢a vous dit ?
Compeéres et Commeéres viendront conter
et chanter pour vous !

Inscription obligatoire » www.liffre—cormier.fr

27 aolt - 1snoo

RDV devant les Halles
Saint—-Aubin—du—Cormier
Venez découvrir le patrimoine de cette

petite cité de caractére en compagnie
d’une guide conférenciere.

BALADE FUTURISTE
RDV devant I'église, Liffré

En tant que guide passionné d'histoire
approximative, Raphaél Reuche vous emmeéne
a la découverte d'une ville, d'un quartier, d'un
théatre, et vous racontera comment vivaient
les étres humains en 2023.

Inscription obligatoire » www.liffre—cormier.fr



Saint—Aubin—du-Cormier

VENEZ CELEBRER LES 800 AANS DE SAINT-AUBIN-DU-CORMIER
LORS D'UNE JOURNEE DE FETE EXCEPTIONNELLE !

Au programme : animations médiévales, spectacles de rue,
démonstrations artisanales, marché médiéval, concerts et bien plus
encore. Une journée mémorable pour petits et grands, placée sous le
signe de la convivialité et de la découverte.
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www.saint—aubin—du—cormier.bzh
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16 septembre

FESTIVAL TEMPI%TE AU COMPTOIR
La Bouéxiére

Payant
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17 septembre

RANDONNEE BIO ET GOURMANDE
Goshé - gratuit

Partez a la découverte des saveurs de notre
terroir lors d'une randonnée bio et gourmande.

Entre dégustations de produits locaux et
découverte de la nature environnante.

»

16 & 17
septembre

JOURNEES DU PATRIMOINE

Le bourg de Méziéres—sur—-Coueshon il y a 100 ans
gratuit

Partez a la découverte du bourg de Mézieres-sur-Couesnon tel qu'il était
il y a 100 ans ! Des animations et des expositions pour en apprendre

davantage sur la vie d'autrefois. Plongez dans I'ambiance d'une époque
révolue et découvrez les trésors cachés de ce village emblématique.

2<4 septembre
1000



Liffre = Corm\er
COMMUNAUTE

1T octobre - 1shoo

CONTEE SLAMEE
RDV devant la mairie de La Bouéxiére
gratuit

Tout en poésie, tout en fantaisie. Un Conteur-Poete
nous ameéne a le suivre dans sa douce folie vagabonde.
Laissez-vous embarquer pour une visite peu banale,
pleine d'histoires surprenantes.

22 octobre - 1anoo

DECOUVERTE FORET DE SEVAILLES
Liffré — gratuit

Partez a la découverte de la majestueuse
Forét de Sévailles, un havre de paix et de
nature préservée. Baladez-vous sur les sentiers
forestiers et admirez la faune et la flore locales.

Inscription obligatoire » www.liffre—cormier.fr

BR=TAG

17 JUIN > 30 SEPTEMBRE-TO23

Acces libre

Saint-Aubin-du-Cormier / Liffreé
Chateaubourg / Marcille-Robert




Grands evéenements

et temps forts

DES SEANCES DE CINEMA EN PLEIN AIR

MEZIERE SUR COUESNON VEN 30/06  LIFFRE JEU 24/08

LA BOUEXIERE SAM 1/07 ERCE-PRES-LIFFRE VEN 25/08
LIFFRE VEN 21/07 LIVRE SUR CHANGEON SAM 2/09
ST-AUBIN-DU-CORMIER SAM 29/07  GOSNE VEN 8/09
ST-AUBIN-DU-CORMIER SAM 12/08 DOURDAIN VEN 15/09

STAND'N'ROCK

Venez vivre |'expérience rock ultime
au Festival Stand'N'Rock a Liffré.

« 1er juillet au Parc Léo Lagrange, Liffré

Plus d'infos sur : www.standnrock.com

1488

Assistez a une reconstitution historique épique de la bataille
de Saint-Aubin-du-Cormier en 1488 !

 du 6 au 9 juillet a saint—Aubin—du—Cormier

Plus d'infos sur : www.spectacle1488.bzh

FETE NATIONALE DU 14 JUILLET

Célébrez la féte nationale avec feux d'artifice
et animations pour toute la famille !

« 13 juillet : saint—Aubin—du—-Cormier vers 23h
« 13 juillet : La Bouéxiére

* 14 juillet : Dourdain

* 14 juillet : Liffré

Infos pratiques : RDV sur le site internet de chaque commune

FESTIVAL AU PRE DU SON

Vibrez au son de la musique dans une ambiance
conviviale et festive !

« 22 juillet a Livré—sur—-Changeon

Plus d'infos sur : www.festival-aupreduson.fr

TEMPETE AU COMPTOIR

De la musique déjantée, venez vivre des moments forts
et danser jusqu'au bout de la nuit !

* 16 septembre a La Bouéxiére

Plus d'infos sur : www.facebook.com/tempeteaucomptoir



Accueille les familles et les enfants pour profiter de nombreuses
animations, attractions et pour découvrir des animaux.

Jusquau 2 juillet : 10h30 / 18h, week—end et jours fériés.
Du 8 juillet au 3 septembre : 10h30 / 18h30, tous les jours.
Plus d'infos sur : www.divertyparc.fr

» Route de Dourdain, 35450 Livré—sur—Changeon
- Téléphone : 02 99 39 04 31

Kayak, escalade, VTT, paddle, tir a I'arc, orientation...
Ainsi que nos services d’hébergements et de locations.
N’attendez plus, venez nous voir !

Du lundi au vendredi : 9h 1 18h
Plus d'infos sur : www.basecouesnon.com

» 14 Rue du Couesnon, 35140 Méziéres—sur—-couesnon
« Téléphone : 02 99 39 30 78

Partez a la découverte de I'univers des anes : balades, ateliers de soin
et nourrissage, produits cosmétiques artisanaux.

samedi : 10h I 12h et mercredi: 14h30 1 17h
Plus d'infos sur : www.histoires—d—anes.fr

« 17 La Sapiniére, 35340 La Bouéxiere
« Téléphone : 06 10 42 16 35

Plongez dans |'univers fascinant des escargots !
Découvrez les produits de la boutique de Virginie.

du lundi au vendredi : 9h 1 18h, le samedi : 10h 1 12h30
Plus d'infos sur : www.escargotsvirginie.com

* 33 La Daguinais, 35340 Liffré
« Téléphone : 06 98 55 97 16



Centres

equestres

PARTEZ A L'AVENTURE
A DOS DE CHEVAL !

Centre Equestre du Val Froment
LA CROISETTE, BOUT DE LANDE, 35340, LIFFRE

Du lundi au samedi : 9h00 — 19h00
site web : www.val-froment.com / tél: 06 15 44 75 99

Centre Equestre de Mi—Forét
33 RUE DE MI-FORET, LA VILLENEUVE, 35340, LIFFRE

Du lundi au samedi : 9h00 — 19h00
site web : WWW.centre-equestre-mi-foret.fr /tél: 06 82 14 12 85

Ecuries du Bois Beau
71 LA BIQUERIE, 35340, LIFFRE

lundi : 9h30-12h00 // du mardi au vendredi : 9h30 — 19h00

samedi : 9h00 — 18h00
tél: 06 79 17 85 33

Ecurie Equimagnia

2 LA CHESNAIS, 35140 GOSNE

Du lundi au vendredi : 9h00 - 20h30
samedi : 9h00-19h00

dimanche : 9h00-12h30

site web : WWw.equimagnia.com /tél: 06 17 99 59 45

Les Ecuries du Cormier
LE HAUT BREIL BERNIER, 35140, SAINT AUBIN DU CORMIER

site web : ecuries-du-cormier.fr /tél : 02 99 39 18 84

s -
Les Ecuries Cook
ENTRE GOSNE ET SAINT-AUBIN-DU-CORMIER
LE CHAMP DE L'EPINE, 35140 GOSNE

site web : ecurie-cook.com /tél: 06 11 82 41 20




retrouwver
laccueil touristique

En Vallée du Couesnon a Méziére sur Couesnon
Au Relais Nature de Mi—-Forét a Liffré
Au Village médiéval de Chevré a La Bouéxiére
a Saint—-Aubin—-Du-Cormier
sur les marchés de

Saint—Aubin—-du—-Cormier,
Liffré et La Bouéxiére.

Contact du seryice touristique :
07.61.74.21.43

accueil.touristiqueqlifffré—cormier.fr

Toutes les infos :
WWW.LIFFRE—-CORMIER.FR
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