
 

Les PAE proposent ,  

avec le soutien financier  

du Conseil Départemental , 

un atelier de 6 jours   

pour les demandeurs  

d’emploi et bénéficiaires du RSA  
pour se rebooster  et  aboutir  
dans son projet professionnel. 

 

 

• Identifier ses atouts  

• Retrouver l’estime de soi  

• Définir ses priorités  

• Se sentir en confiance 
pour avancer 

 • Apprendre à penser ga-
gnant  

• Présenter positivement 
son projet  professionnel  

• Bénéficier de conseils 
d’employeurs  

• Être accueilli en stage  en  

entreprise   

PAE La Bouëxière 

02 99 62 63 89 

pae.labouexiere@liffre-cormier.fr 

PAE Liffré 

02 99 68 31 31 

pae.liffre@liffre-cormier.fr 

PAE Saint-Aubin-du-Cormier 

02 23 43 42 10 

pae.saintaubin@liffre-cormier.fr 

SERVICE DÉVELOPPEMENT ÉCONOMIQUE ET EMPLOI—WWW.LIFFRE-CORMIER.FR 

• 14, 15, 17,18, 21 Novembre 

Salle Georges Brassens,  

2, rue de Bréhat 

La Bouëxière  

• 24 Novembre 

PAE de Liffré  

Formation gratuite animée  

par Fabienne Howson , 

Coach/Formatrice en  

évolution professionnelle  


