
INFORMATIONS PRATIQUES 
TARIF DE BASE 

Personnes non-imposables : 3.50€ 
Personnes imposables : 5.77€ 

 

Toute annulation moins de 48H avant  
l’animation réservée sera facturée. 

Pour les sorties avec prestation  
(cinéma, spectacle, restaurant, visite…) 
des frais supplémentaires sont ajoutés  

au tarif de base et indiqués sur le programme. 
 

TRANSPORT 
Possibilité de transport, de votre domicile  

au lieu d’animation, sur demande. 
Inclus dans le tarif de base de l’activité. 

 

RENSEIGNEMENT ET INSCRIPTION 
 

Service animation séniors - CIAS LCC 
24 rue de Fontaine - 35340 Liffré 

02 99 68 43 11 
animation.seniors@liffre-cormier.fr 
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Du 6 au 30 septembre 

WWW.LIFFRE-CORMIER.FR 

WWW.LIFFRE-CORMIER.FR 

Souvenirs du mois dernier 

 

Musée du cidre à Pleudihen/Rance 

 

La fête dans tous ses états au FRAC Bretagne 

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES 

Reprise des animations le 6 septembre : 
Nous sommes ravis de vous retrouver pour la saison 

2022/2023, avec plein de nouvelles rencontres,  
d’animations ou de visites, culturelles ou  

sportives. C’est aussi le retour des activités  
régulières comme l’APA ce mois-ci, et la chorale en 

octobre. À bientôt ! 
 

Mardi 6/09 - Réunion préparatifs séjour :  
Animation réservée aux personnes inscrites au  

séjour à St-Jacut-de-la-mer. 
 

Jeudi 8/9 - Concert Brassens: 
Dans le cadre du festival « Ballade avec Brassens » 
nous serons accueillis à la résidence de la Poterie, à 

Rennes, pour assister à un concert de reprises du 
grand Georges. 

 
Vendredi 9/9 et 16/9 - Reprise de l’APA : 

Les 2 séances de sport adapté seront en collectif, 
avant de constituer les demi-groupes pour l’année. 

 
Jeudi  29/9 - Visite des escargots de Virginie : 
Venez à la rencontre de Virginie, productrice  

d'escargots. Découvrez sa ferme, sa production  
d'escargots : de la transformation à la fabrication de 
cosmétiques à la bave d’escargots puis dégustation 

de terrines d’escargots pour les amateurs. 
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Réunion préparatifs  
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15h30 
Concert 
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l’Activité Physique Adaptée 

en collectif 

14h30 

 
Bowling 

14h30 
Atelier Jeux 

14h30 
Activité  
Physique  
Adaptée 
en collectif 

Au Kanata, Liffré 
 

À la résidence la Poterie, Rennes 

À la salle de danse,  
 Saint-Aubin-du-Cormier 

Au Skittle, Vitré À la maison des services, Gosné 
À la salle de danse,  

 Saint-Aubin-du-Cormier 
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