BISTRQT MEMQIRE

DE LA FORET

Let bronbles de (a mémaoire, parlons-en.



Le Bistrot Mémoire est un lieu
d’accueil et d'accompagnement des LES SEANCES
personnes vivant avec des troubles de
la mémoire ainsi que de leurs aidants,

proches et professionnels. JOURS

C'est un lieu ouvert a tous permettant

de se rencontrer, s’exprimer, dialoguer | @ 2&me ot 4&me yandredi
librement, partager ses interrogations de chaque mois

et ses difficultés dans un climat de
détente et de convivialité sans inscrip-
tion préalable.

Une psychologue et une équipe de HORAIRES
bénévoles assurent I'accueil. .
De 14h00 a 15h30

Lors des séances des themes
d’échange ou interventions (profession-
nels, loisirs...) peuvent étre proposes.

RENSEIGNEMENTS LIEU
Virginie LEMARCHAND immeuble Le Kanata
Psychologue Espace Intergénérations
contact@uvirginielemarchand.com 1 rue Jean Bart
02.99.68.31.16 35340 LIFFRE

(Accueil EHPAD Maison Saint Michel)

Union des Bistrots Mémoire
11 rue Denis Papin
35000 Rennes

www.bistrot-memoire.com
Tél: +33 6521361 31
Email : contact@bistrot-memoire.com
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